e uma horas e trinta minutos, teve lugar no Saldo Nobre da Sede da Junta de Freguesia de

Sdo Bras de Alportel a reunido ordinaria da Assembleia de Freguesia. --------------=-=<==emnvo--

Presencgas:

Presidente: Amavel Dionel Rodrigues de SouSa -------=-=-=====m=mmmmmmmm s oo

solicitaram a sua substituicdo pelos elementos imediatamente seguintes, assim

presentes:

—————————— Filomena Maria de Jesus Cristina Mendonga ----------=--======-=mmesmmmmmmnmmno oo
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- Os membros substitutos, Cecilia Fortes e Constancio José Sousa Reis nao compareceram
NESTA SESSA0. ~--mmmmm o mm oo

-0 senhor Presidente da Assembleia de Freguesia convida Catia Andresa Cascalho Cardoso
a fazer parte da mesa da Assembleia na substituicdo do membro, Mércio Manuel do

Carmo SanCho REVES, ==--==mmmmmmm oo

Também presente, o Presidente da Junta de Freguesia, Jodo Manuel Fialho Rosa. -----------
Verificada a existéncia de quérum, o Presidente da Assembleia deu inicio aos trabalhos
cumprimentando todos 0s presentes, —------=-mmm=mmeme e e e
Periodo de antes da ordem do dia: ----------=-=mm s
O senhor Presidente da Assembleia deu conhecimento da correspondéncia remetida pelos
membros ausentes na reunido previamente a ele dirigida, indicando e justificando a ndo
comparéncia em reunido e simultaneamente fazendo-se representar pelo membro
imediatamente seguinte. Considera a Mesa de Assembleia as faltas dos membros
JUSEIFICAAAS. ==m=mmmmmmm e oo
De seguida, é interrogada a mesa da Assembleia sobre questdes a intervir neste periodo
de antes da ordem do dia, ndo existindo interveng&o prossegue esta reunido para o periodo
da Ordem do Dia. =-=-===m=mm e e e oo oo oo oo
Ponto um - VOTAGCAO E APROVACAO DA ATA DA REUNIAO ANTERIOR. -------=--=-----------
O senhor Presidente da Assembleia questiona da pretensdo desta Assembleia em intervir
neste ponto da ordem de trabalhos sendo que ninguém se manifestou, prossegue-se com
a votagdo da ata apenas dos membros presentes na anterior reunido, sendo aprovada por
UNANIMIAAA@, =mmmmmmm e e o e e
Ponto dois — INFORMACAO DO PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA A ASSEMBLEIA DE
FREGUESIA, -~ e o e e e
Uma vez que todos os membros receberam na convocatéria este documento, o senhor
Presidente da Junta de Freguesia, Jo3o Rosa, faz uma leitura resumida das atividades mais
relevantes nomeadamente: servicos administrativos; atividades desenvolvidas na Sede de
Freguesia e no Espaco Comunidade; JF Formagdes; Universidade Sénior; Acdo Social;
Animac3o Sociocultural e Educativa; Séniores em Movimento; Intervengdes no Cemitério;
Fontes, Lavadouros; Outras Intervengdes; ParticipacGes e Campanhas; Apoio as

Coletividad@es, ======mmmmmmm oo



& a

Esta informac&o dispensa a sua total transcrigdo por ficar apensa a presente ata, da qual
faz parte integrante. —------mm-mmmme e oo
O senhor Presidente da Assembleia de Freguesia interroga os presentes sobre a intengao
de interven¢do dos membros presentes ndo se verificando nenhuma intervengdo nem
pedido de esclareCimentos, ==--------=-mnmmmm o oo
Ponto trés — APRECIACAO E VOTACAO DO PROTOCOLO DE COLABORAGCAO ENTRE O
MUNICIPIO DE SAO BRAS DE ALPORTEL E A JUNTA DE FREGUESIA A RESPEITO DO APOIO
PARA AS OBRAS DE REQUALIFICAGAO DO CEMITERIO — 3.2 FASE — ACESSIBILIDADE FiSICA.
O senhor Presidente da Assembleia esclarece que de acordo com o Art.2 9 “Competéncias
de apreciacdo e fiscalizagdo” os protocolos celebrados entre a Junta e empresas devem ser
autorizados em Assembleia de Freguesia. Assim é apresentado o Protocolo de Colaboragdo
entre o Municipio de S3o Bras de Alportel e a Junta de Freguesia a respeito do apoio para
as obras de Requalificacdo do Cemitério — 3.2 fase — acessibilidade fisica. ---------------------

A Junta de Freguesia tem vindo a proceder a um pland de ampliacdo e requalificacdo do
Cemitério, tais obras implicam um grande esforgo financeiro pela Junta de Freguesia pelo
que solicitou o apoio do Municipio de S. Bras de Alportel, em complemento aos apoios ja
concedidos para a 1.2 e 2.2 fase. Assim a Divisdo Financeira e Patrimonial da Camara
Municipal informa ter, em orgamento de 2025, verba disponivel até ao montante de 15.000
(quinze mil euros) que servird para comparticipar as despesas inerentes a melhoria da
acessibilidade do Cemitério reconhecidamente necesséria, assim é celebrado o protocolo
apresentado nesta Assembleia de Freguesia para apreciagdo e votagdo. O senhor
Presidente da Junta de Freguesia agradece em sua representagdo a Camara Municipal de
S3o0 Bras de Alportel pelo apoio nas obras de requalificagdo do Cemitério, numa 1.2 Fase
em 2019; 2.2 fase em final de 2021 e este ano na sua 3.2 fase com o termino da obra. ------
O senhor Presidente da Assembleia questiona sobre questdes neste ponto. Ndo existindo
intervengdo é colocado o documento a votagdo e aprovado com a unanimidade dos
MEeMbros Presentes. ----------meesmmmm e oo

Ponto quatro — OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A FREGUESIA. ------------------mmoon
O senhor Presidente da Assembleia questiona sobre a intengdo de alguém intervir neste
ponto da ordem de trabalhos, ndo se verificando interven¢des. Continuamos assim para a

termino desta reunido ordinaria. ------------memememe e oo



- Periodo de intervengdo do Publico nao superior a 30 minutos. ------------=-=msmmmmmmmommeenee
Ndo houve intervengdo do publico presente. --------------memmommmmm oo
O senhor Presidente da Junta de Freguesia convida todos os membros e presentes para o
“Baile de S. Pedro, dia 27 de junho, sexta feira a partir das 20:00 no Bairro Jodo Rosa
Beatriz. Também endereca convite para o “6.2 Torneio de Petanca” no dia 28 de junho uma
organizagdo da Junta de Freguesia que este ano conta com a parceria da Seccdo Desportiva
da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Sdo Bras de Alportel. ---------------
N3o havendo outros assuntos a tratar o Presidente da Assembleia deu por encerrada a
reunido, quando eram vinte e duas horas e cinco minutos, da qual se lavrou a presente ata
que depois de lida e aprovada vai ser assinada pelos elementos da Mesa da Assembleia de

Freguesia. —------=mmmmmm s s e oA e
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Informacédo Assembleia de Freguesia
-Junho 2025 -

Para cumprimento do estabelecido na alinea e) n°2 do art® 9 da Lei n°75/2013, de 12 de setembro e
apreciagédo dessa Assembleia, informo no periodo que decorreu entre a Gltima Assembleia e a presente data, as
atividades mais relevantes além de todo o trabalho de expediente desenvolvido na Secretaria.

* Servicos Administrativos

No passado dia 11 de abril de, teve lugar uma formacgdo no auditério do Museu de Portim&o, onde foram
abordados temas tais como o Cédigo do Procedimento Administrativo e os aspetos fundamentais; emisséo de
documentos pelas Juntas de Freguesia nomeadamente atestados, regulamentos; normas relevantes sobre o
Decreto-Lei n.° 135/99, de 22 de abril, manuseamento do livio de Reclamactes das Autarquias Locais;
obrigagbes de publicitagdo; o Codigo de Conduta ao abrigo da Lei n.° 52/2019, de 31 de julho, e por fim as
obrigacbes Declarativas dos Eleitos Locais.

Nesta formagéo esteve presente o Presidente da Junta e Assembileia, o técnico superior Ricardo Marques e

a vogal do executivo.

» Apoio na de entrega do IRS

Continuamos a apoiar o servigo de atendimento digital assistido, na entrega da declaragéo do IRS, desde o
inicio do més de abril.
Este servigo tem como destinatarios a populagdo sénior (+ de 60 anos), familias com baixos recursos

econémicos e apenas para anexos A, Be H.

* Sede de Freguesia

- Galeria de Presidentes da Junta de Freguesia

Continuamos a dinamizar a exposigéo dos antigos Presidentes da Junta de Freguesia, no espago do Saléo
Nobre deste edificio que tem por objetivo prestar Homenagem ao Poder Local, desde a sua inauguragéo pelas .
comemoragdes do 48.° aniversario do 25 de abril em 2022.A Galeria de Presidentes patente de forma
permanente nas instalagdes da Junta de Freguesia, da a conhecer os sdo-brasenses que desde 1919 lideraram
esta entidade publica cuja missdo prima pela sensibilidade, responsabilidade, disponibilidade, atengéo,
proatividade e proximidade junto da populagéo para superar dificuldades.



Homens que, ajudados por tantos outros, escreveram as linhas da nossa histéria e nos deixaram um precioso
legado, o qual honramos e que nos impulsiona e motiva a continuara crescer, pois conhecer a nossa historia &
compreender os ciclos dos acontecimentos e obter novas perspetivas que nos ajudam a idealizar solugées, que
nos ajudam a prosperar na construgéo de um futuro que queremos de todos e para todos. Um grande bem-haja
a todos os obreiros da nossa historia.

Juntamente com a Arquivista da Camara Municipal de S&o Bras de Alportel CMSBA foi acordado elaborar
uma nota biogréafica na criagéo de um portefélio com o espolio dos presidentes de Junta de Freguesia eleitos ao
longo dos anos, no sentido de divulgar e dar a conhecer essa parte da historia.

- Atividades Pontuais

- Aulas de ginastica dos Séniores em Movimento;
- Informatica da Universidade Sénior;

- Pintura a 6leo da Universidade Sénior;

- Dangas de Saldo da universidade sénior,

- Danga Contemporanea;

- Boccia de S. Bras de Alportel.

- Defesa pessoal feminino

- Yoga

- Meditagéo

* Cemitério

- Talhdo dos Antigos Combatentes

O objetivo é criar um espago no cemitério para homenagear os antigos combatentes que defenderam a nossa
patria aquando das guerras coloniais., para assim também ali repousarem, todos os combatentes que
demostrarem essa vontade. Recentemente foi realizada uma consulta de valores ao mercado, junto dos

empreiteiros de S&o Bras de Alportel, com o objetivo de criar um prego base, para podemos avahgar com a obra.

- Requalificacéo da 3.2 Fase do Parque de Estacionamento do Cemitério
As obras de Requalificagdo da 3.2 Fase do Parque de Estacionamento do Cemitério, estdo a decorrer por

esta altura a bom ritmo, uma vez que devido ao alargado periodo de chuva esteve parada, recordando que esta
foi adjudicada & empresa “GJB Electrokonstroi, Lda” pelo valor de 47.311,13€ mais IVA a taxa legal em vigor.
Esta obra tem como objetivo, a requalificagio das acessibilidades e melhorias consideraveis de estacionamento.
A intervengao passa por uma renovagio paisagistica, com mais espagos verdes, nova sinalética, novo mobiliario

urbano, ordenando o estacionamento e um reforgo na iluminagéo.

- Qutras Manutencdes
Apbs remogéo da relva do topo norte do cemitério, foram plantadas no decorrer do més de maio, diversas

arvores com o objetivo de serem criadas zonas de sombra. Queremos com esta alteragéo, diminuir os gastos

com a agua, e criar um espago renovado.
- Durante o ultimo perfodo, foram realizadas manutengdes nos espagos verdes, com o corte e desbaste de

algumas arvores, foram pintadas as paredes da zona de entrada do cemitério pelos funcionarios.



* Fontes e Lavadouros e outras Intervengdes

Os funcionarios da Junta de Freguesia, continuam a desenvolver os procedimentos de limpeza e
manutengdo nos pogos e lavadouros da responsabilidade desta autarquia nomeadamente:

- Pogo do Bico Alto, Arneiro, Pogo Largo, os 4 Lavadouros da Mesquita, pogo Altinho, Pogo Cerro da
Mesquita, Bicas dos Vilarinhos, Pogo do Arneiro, Pogo dos Ferreiros, Pogo do Peral e Lavadouro, Pogo e
Lavadouro Fonte Velha, Pogo Fonte da Pedra, Parque Almeida Matias, Fonte da Silva, Pogo das Castanhas,
Lavadouro e Pogo das Almargens e Fontanario e o Parque Descanso, Fonte Velha, pogo e lavadouro, Fonte
do Concelho, Fonte da Bica, Lavadouro Peral, Lavadouro Desbarato, 4 Lavadouro da Mesquita pintura,

Fontanario junto & igreja pintado, caminhos no Peral, Funchais, Tesoureiro, Caminho Fonte da Pedra .

* Espaco Comunidade

- Espaco de funcionamento de varias Associacdes da nossa Frequesia, nomeadamente:

- Clube de Artes Marciais de Sao Bras de Alportel,

- SaoBrasArte;

- Al-portel;

- Gabinete Municipal Psicologia

- Federac&o Regional Associagdes de Pais - FRAP.

- Liga dos Combatentes

- Servico de Atendimento Social da Equipa Técnica do RSI
As quintas-feiras o espago esta destinado & equipa de acompanhamento aos beneficiarios do Rendimento

Social de Insergéo (RSI), que desenvolve parte das suas agdes no nosso Espago Comunidade. Este trabalho
tem como objetivo assegurar o atendimento e o acompanhamento social de pessoas e familias em situagéo de

vulnerabilidade e exclus&o social, incluido os beneficiarios do rendimento social de insergéo e o atendimento em

situagdo de emergéncia social.

- Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens CPCJ
No ambito do trabalho desenvolvido pela Comissédo de Protegéo de Criangas e Jovens do Concelho de S.

Bras de Alportel (CPCJ), retine a Comiss&o na sua modalidade Alargada, mensalmente, na ultima sexta feira de
cada més, no periodo da tarde entre as 14:30h e as 17:30h, no “Espago Comunidade da Junta de Freguesia de
Sé&o Bras de Alportel”.

A Comiss3o Alargada é composta pelos seguintes membros/comissarios: um representante do Municipio, da
Seguranca Social, da Educagéo, da Saude, da Guarda Nacional Republicana, do Instituto do Emprego e
Formagéo Profissional, da Associagdo de Pais, das IPSS do Concelho, das Associagées Juvenis do Concelho,
das Associagdes de cariz Cultural e Recreativa do Concelho, quatro representantes designados pela Assembleia
Municipal e dois elementos Cooptados, (Junta de Freguesia e Santa Casa da Misericordia). A Comissdo
Alargada compete desenvolver agbes de promogao dos direitos e de prevengéo das situagdes de perigo para a
crianga e jovem e tem as competéncias de informar a comunidade sobre os direitos da crianga e do jovem e
sensibiliza-la para os apoiar sempre que estes conhegam especiais dificuldades; promover agdes e colaborar
com as entidades competentes tendo em vista a deteg8o dos factos e situagdes que, na area da sua competéncia

territorial, afetem os direitos e interesses da crianga e do jovem, ponham em perigo a sua seguranga, saude,
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formagdo ou educagéo ou se mostrem desfavoraveis ao seu desenvolvimento e inser¢&o social; informar e

colaborar com as entidades competentes no levantamento das caréncias e na identificagéo e mobilizag&o dos @
recursos necessarios a promogao dos direitos, do bem-estar e do desenvolvimento integral.

O objetivo do “espago Comunidade” é dar mais e melhores condigbes a estas e outras associagdes, que
necessitam de um espago para reunir, mas também para dinamizar as suas atividades. Foi criado pela vontade
de constituir um verdadeiro ponto de encontro para toda a comunidade, encontro entre pessoas, saberes,
experiéncias, sonhos, ideias, projetos, animagdes, criagdes, traduzindo-se num espago polivalente, vocacionado

para o desenvolvimento social. Um espago para todos.

- Inauguracdo da Exposicao “A Arte ao Encontro da Liberdade”

Inaugurada no dia 26 de abril, esta Exposi¢o, surgiu no seguimento de um convite elaborado pela Junta de
Freguesia ao Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas e traduziu-se na mostra de um conjunto de obras
relacionadas com as comemoragdes do 25 de abril, tendo as mesmas sido realizadas pelas Turmas de Artes da
Escola EB 2/3 Poeta Bernardo de Passos sob a orientag8o da Professora Ana Isabel Palma e ainda trabalhos
realizados pelo 12° F, a primeira turma a concluir o curso do ensino secundario cientifico-humanistico de artes
visuais, em S&o Bras de Alportel da Escola José Belchior Viegas orientado pela professora Helena Ourélo.

- Sesséo Informativa sobre Autismo com a Dra. Nora Cavaco
Uma sessdo especial sobre o Autismo organizada pelo Grupo de Artes Marciais, com a presenga da

reconhecida oradora Dra. Nora Cavaco, sob o tema: “Familia e escola, a emergéncia do conhecimento”. Esta
sessao pretendeu langar luz sobre os desafios e as oportunidades no percurso das criangas com autismo, desde

o ambiente familiar até ao contexto escolar.
Foi uma oportunidade unica para pais, educadores, profissionais e toda a comunidade que deseja

compreender melhor, apoiar e incluir.

- Feira do Arteséo
Junta de Freguesia promove " Feira do Artes&o" aos terceiros sdbados de cada més, em que os Artesaos
da nossa Freguesia esperam por si no " Espago Comunidade " entre as 9 horas e as 13 horas. Esta iniciativa

tem como objetivo, promover e divulgar os produtos dos arteséos locais.

- Mercado de Trocas
Mercado de Trocas aconteceu no " Espago Comunidade" todos os terceiros domingos de cada més, das

10h as 13h. Uma organizagéo da Associagao Esfera Triunfante com o apoio da Junta de Freguesia.

- Linga dos Combatentes — Niicleo de Sdao Bras de Alportel

Todas as quartas-feiras a tarde o espaco ganha vida com o encontro deste grupo

que vai crescendo més apds més e fortalecendo a sua dinamica com propostas internas ou ainda a convite
da Junta de Freguesia, como aconteceu no passado dia 5 de junho em que muitos eis combatentes tiveram a
oportunidade de participar, assim como os alunos da nossa Universidade Sénior, no Estudo sobre Equilibrio
conduzido pela Doutoranda da UALG, a Fisioterapeuta Ana Tomé, ja anteriormente apresentado.



¢ JF Formacdes

- Centro Qualifica
Vai iniciar no proximo dia 24 de junho, uma nova turma de alunos com o objetivo de concluir o 12° Ano, ao

abrigo do processo RVCC dinamizado pela ASMAL, as sessdes continuam a ser dinamizadas, nas instalagdes
da Junta de Freguesia.

Este processo é promovido pelo Centro Qualifica - ASMAL com o apoio da Junta de Freguesia, a formagéo
& um bem essencial e o Programa Qualifica € um projeto de formag&o vocacionado para a qualificagéo de
pessoas, que permite concluir 0 4.°, 6°, 9° e 12° ano de escolaridade. Esta agéo de formagé&o resulta da
parceria desta Junta de Freguesia com o Centro Qualifica da Associagéo de Saude Mental do Algarve
(ASMAL).

E da maior Importancia a promogao das formagdes salientado o papel que a mesma desempenha no
reforgo do conhecimento e qualificagdo das pessoas na Sociedade permitindo-lhes assim alargar o leque de
oportunidades em termos de opgdes de empregabilidade porque também é nossa miss&o relembrar que nunca
¢ tarde demais para aprender e apostar na sua formagéo e qualificagéo.

» Seccio de Educacéo e Intervencdao Comunitaria

Universidade Sénior

Para além do Plano Semanal de Aulas composto neste periodo por 24 disciplinas distintas, ministradas por
26 professores que correspondem a uma composigéo de 25 turmas, os 269 alunos que frequentam a nossa
Universidade Sénior no presente ano letivo de 2024/2025 tiveram ainda a oportunidade de beneficiar de outras

dindmicas, entre as quais:

- Visita ao Centro de Informacéo e Interpretacéo da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real

de Santo Anténio
Situado no sapal de Venta Moinhos, esta visita, realizada no ambito da disciplina de Educagé&o Civica (area de

Educagdo Ambiental ministrada por Cristina Matias) deu a conhecer aos nossos alunos este Centro que fica
localizado em plena reserva natural, junto a foz do rio Guadiana, identificada como uma das mais importantes
zonas himidas do pais: formada por sapais salgados, corpos de 4gua salobra, salinas e esteiros e abriga um
elevado ntimero de espécies faunisticas e floristicas. O sapal de Castro Marim destaca-se ainda como local de
abrigo e reprodugdo para numerosas espécies de peixes, moluscos e crustaceos, funcionando como um viveiro

natural.

- Visita a8 Eco-Fabrica de Cortica — Francisco Carrusca
No ambito da disciplina de Cultura e Identidade Portuguesas a nossa Professora Vanda de La Salete

ministrou a sua aula fora de portas, levando alunos &, proporcionando assim a oportunidade de aprofundarem
o0s seus conhecimentos sobre o ouro vegetal portugués: a corti¢a. A cortica enquanto patrimoénio natural, a sua
histéria e cultura, a sua importancia econémica, o0 seu impacto na regifo e ainda desafios e perspetivas, foram
temas abordados nesta tarde que despertou sentidos e deixou todos mais ricos.

Participacéio em Estudo sobre Equilibrio conduzido por Doutoranda da UALG

Fisioterapeuta Ana Tomé
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Estudo observacional de rastreio de fatores de risco para a queda e risco de queda. Este estudo sera o
primeiro de um conjunto de quatro, integrados num projeto de investigagéo, desenvolvido no ambito do Programa
Doutoral em Investigagao Clinica e Medicina translacional da Universidade do Algarve.

Este projeto de investigag&o pretende codesenvolver e explorar o efeito de uma intervengéo multifatorial
recorrendo a mecanicas e elementos de jogo analdgico especifico, na melhoria do desempenho fisico
relacionada com o equilibrio e risco de queda, na pessoa idosa, com 65 ou mais anos de idade a viver na
comunidade.

Este estudo constitui, portanto, um ponto de partida essencial para a identificagéo e intervengéo nos primeiros
sinais e sintomas ou disfungéo e identificagdo do risco de desenvolver perturbagéo do equilibrio e ter risco queda,
em individuos assintomaticos.

A utilizag&o de instrumentos de triagem simples, fidedignos, seguros permitird, com seguranga, a identificagao
do risco potencial de queda e possibilitara a observagdo de alteragdes do estado de saude dos individuos.

Acao Social

A nivel social vemos valorizado e reconhecido pelos pares o nosso trabalho de acompanhamento e apoio aos
53 agregados que atualmente integram o leque de processos sociais que a nossa técnica superior tem em maos.
Os tempos continuam desafiantes e muitos agregados sambrasenses vivem, dia apds para, inumeros e
complexos desafios nas multiplas esferas da sua vida. Junto destas familias mais vulneraveis, continuamos
assim a apoiar ao nivel dos bens essenciais mediante funcionamento da Loja Social, complementada por um
Armazém Social, a avangar a nivel da Estratégia Local de Habitagéo e a articular com os demais parceiros em
todas as demandas que possam minimizar e/ou resolver as problematicas que nos apresentam.

Por outro lado, o trabalho desenvolvido no ambito do Grupo de Intervengéo Sénior € cada vez mais relevante,
pelo nimero de situagdes que vamos alcangando junto de seniores que vivem em situagdes de vulnerabilidade
e risco, em que vamos unindo esforgos para, juntamente com os nossos parceiros sociais, indo protegendo quem
tanto de nos precisa.

Para além de toda esta dinamica, continuamos a integrando varios grupos e frentes de trabalho, continuando
assim a contribuir para a soma de recursos e vontades, multiplicando o conhecimento das situagdes e a eficacia
nas respostas para as necessidades das pessoas e das familias.

Por sua vez, sendo do conhecimento geral o objetivo de cada grupo de trabalhos em que estamos envolvidos,
0s nossos dias s&o preenchidos por multiplas tarefas e atividades no ambito de cada um destes (Grupo Social,
a Plataforma de Ajuda Alimentar, o Grupo de Intervengdo Sénior, entre outros..) mas também por muitas outras
tarefas subjacentes a atualizagdo e realizagcdo de processos e informagbes sociais, para que se possa
encaminhar os agregados que acompanhamos e assim possam usufruir de outras iniciativas e apoios existentes
no nosso concelho, nomeadamente: o Fundo Social de Emergéncia, o Programa de cariz habitacional “Mao
Amiga”, o Apoio ao Arrendamento, a Estratégia Local de Habitag&o — apoio para beneficiarios diretos, as Tarifas
‘Sociais, 0s apoios a varios niveis no &mbito da Loja Social que s&o potenciados ainda pelas dindmicas no ambito
da nossa Rede de Voluntariado. Um trabalho exigente de todos os dias, de toda uma rede social, todo um exército
de boa vontade que se une na defesa da vida e do bem-estar de toda uma comunidade.



- Participacio na Campanha Nacional de Prevencédo Contra os Maus-Tratos na Infancia

Sendo uma iniciativa da Comissdo Nacional de Promogé&o dos Direitos e Protegéo das Criangas e Jovens a
qual a CPCJ de S&o Bras de Alportel se associa anualmente e desafia entidades locais parceiras. A Junta de
Freguesia uniu-se assim a esta campanha conhecida como “Campanha do Lago Azul” que esteve na rua durante
o més de abril, e o apelo era para que ajudemos a semear uma mensagem de amor por forma a fortalecer esta
corrente solidaria.

Assim, é através de iniciativas varias, com a presenca do tom de azul e a forma de lago pretendeu-se fazer
passar uma mensagem de sensibilizagéo contra os maus-tratos na infancia.

Tudo iniciativas que importa divulgar e acima de tudo participar, por forma a potenciar a criagdo de uma
consciéncia individual e coletiva relativamente & vulnerabilidade das criangas e promover uma atitude preventiva
para as circunstancias pessoais, familiares e sociais que originam contextos de violéncia a que, infelizmente,
ainda ha criangas que continuam a estar sujeitas.

Com o objetivo de apoiar esta causa e ajudar a divulgar e a expandir estas importantes vozes, a Junta de
Freguesia, mais uma vez marcou presenga, iluminou o edificio sede com a cor azul e deu visibilidade a
mensagem da CPCJ de S&o Bras de Alportel colocando o “Lago Azul”, simbolo desta campanha, tanto na sede
como no nosso Espago Comunidade e colaborou ainda na iniciativa “Caminhada Solidaria” cujos participantes

ajudaram com um bem alimentar e/ou produto de higiene infantil.
- Bilha Solidaria

A Junta de Freguesia continuou a divulgar e a acolher inscrigdes no ambito do programa Bilha Solidaria, um
apoio fundamental para as familias que enfrentam os elevados pregos da energia. Este programa permite um
reembolso de 15€ por cada botija de gas adquirida, ajudando a reduzir os custos das familias.

Podem candidatar-se: Beneficiarios da Tarifa Social de Eletricidade; Beneficiarios do Complemento Solidario
para ldosos; Beneficiarios do Rendimento Social de Inserg&o. Os interessados devem apresentar a fatura de
compra da botija e o comprovativo de elegibilidade na Junta de Freguesia, nos tratamos do processo.

- Rede de Voluntariado “Sao Bras Solidario”
Para além das praticas usuais relacionadas com a dinamica da Loja social, gestdo face a entradas e saidas de

bens e ainda levantamentos no Banco Alimentar, no final do més de maio organizamos e coordenamos mais
uma Campanha do Banco Alimentar que onde foram angariados 3.427,5 kg de alimentos.

Uma unido de esforgos entre 87 participantes, entre os voluntarios da Rede de Voluntariado e do Exército de
Salvacdo, que contou ainda com o apoio logistico da Camara Municipal, do Exército de Salvag&o e da Associagdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de SBA.

Foram dias de inimeros contactos e tarefas, mas a missao foi mais uma vez bem-sucedida, importando lembrar
que o Banco Alimentar do Algarve é uma das fontes de alimentos da nossa Loja Social, para além da aquisigao
de bens pela autarquia e doagfes pontuais da comunidade ou de grupos organizados.

- Animacgédo Sociocultural e Educativa

A nossa aposta na Animag&o Sociocultural e Educativa entendida como um conjunto de agdes realizadas na
comunidade com o objetivo de promover, nos seus membros, uma atitude de participagéo ativa no processo do

seu proprio desenvolvimento, quer social, quer cultural, quer educativo, sempre foi uma constante.



Assim, através de mdltiplas atividades com abordagens e metodologias distintas, vamos trabalhando varias
areas da vida, ao mesmo tempo que entre as nossas gentes testemunhamos o potenciar da dimens&o pessoal,
expressa na sua propria autonomia; a dimenséo civica, que passa pela participagdo em comunidade; a dimensao
social e politica, como a participag&o na organizagédo e nas estruturas existentes; a dimens&o ideologica, como
a relagcdo com o meio ambiente; e, por fim, a dimensdo transcendente, pois ha atividades que promovem
experiéncias e conduzem a saberes que vao além do vivido no imediato.

Quer ao lado das nossas associagdes, grupos ou clubes, quer também ao lado ou com o apoio da nossa
Camara Municipal, parceira em tantas frentes, vamos absorvendo aprendizagens e vivendo no antes, no durante
e no depois, as diferentes efemérides, os chas dangantes tematicos, as multiplas sessdes publicas de informagéo
ou esclarecimentos, as desfolhadas @ moda antiga, os encontros, os desfiles, os torneios e outras mais atividades
e eventos.

Eis alguns exemplos que atividades por nés organizadas e/ou dindmicas em que estivemos envolvidos,

contribuindo para o seu sucesso:

- Acolhimento de visita da Turma 2°A EB1 N°3 de S. Bras de Alportel
Durante a manha do dia 11 de abril recebemos na Sede Junta de Freguesia uma turma do 2.° ano,
acompanhados pela Professora Silvia Gongalves e a auxiliar Ana Pinto. Foi uma manhé bastante gratificante

para os alunos, visitaram as instalagdes, ficaram a conhecer os diferentes servigos que prestamos aos nossos

fregueses, mas também os diferentes projetos que desenvolvermos junto da nossa comunidade.
No saldo nobre, apés discussio e votagdo dos pontos da ordem de trabalho, obtivemos um voto favoravel por

aclamagao para uma proxima visita.

- Cha Dancante da Pascoa na Cabega do Velho

Como manda a tradigdo, na segunda-feira de Pascoa foi dia de subir a serra, comer folar e fazer o gosto ao
pé em mais um Cha Dangante organizado pela Junta de Freguesia com o apoio da Camara Municipal. O local
foi a Sede do Futebol Clube da Cabecga do Velho e a animagéo musical a cargo de Luis José.

- IX Almocgo dos Cacadores no Parque de Merendas da Fonte Férrea

Sendo uma organizagéo da Junta de Freguesia em parceria com as Associagdes de Caga do nosso concelho,
com o apoio da Camara Municipal, este ano esta iniciativa contou com a presenga de uma centena de amigos.

Estiveram presentes os Clubes de Caga dos Vizinhos dos Machados, das Corticites, da Britadeira, dos
Parises, Cabega do Velho, Clube da Mesquita, Clube de Caga e Pesca, Curral da Pedra, Bicas da Serra e Cova
da Muda. A animag&o musical deu palco ao Grupo SuperPop, o Grupo Nabeiro ofertou o café Delta e Constancio

Reis bolos regionais. Foi feito ainda um reconhecimento a todos os cagadores que colaboraram e contribuiram

para a realizagdo do Almogo.

- Antestreia do Documentario "Ha Espiga?!" no Jardim de Infancia das Mealhas

A Junta de Freguesia apoiou a realizagdo do documentario sobre a forga das tradigdes que resistem assim
como preparou todo o cenario e contexto necessario para a sua antestreia que teve lugar no dia 28 de maio.

Entre memoarias partilhadas, vozes de varias geragdes e o pulsar de uma comunidade que resiste atraves dos
seus rituais, nasceu o documentario “Ha Espiga?!”, uma homenagem viva & Festa da Espiga, no pitoresco sitio
de Mealhas.

Realizado por Ana Beatriz Bernardo de Jesus, com o apoio do Municipio e da Junta de Freguesia de S&o
Bras de Alportel, este documentario convidou a um reencontro simboélico com as origens da Festa da Espiga.

E'D)



Da antiga taberna onde tudo comegou até ao renascimento no espago escolar, esta tradi¢&o intergeracional
tem atravessado o tempo como fio de ligagcdo entre passado e presente. "Ha Espiga?!” é assim um retrato
sensivel dessa viagem partilhada, com testemunhos de pessoas entre os 3 e os 81 anos, que nos revelaram

diferentes perspetivas sobre o valor da tradicdo e da comunidade.

Festa da Espiga no Jardim de Infdncia das Mealhas

No passado dia 29 maio, no Jardim de Infancia das Mealhas, foi pequeno para acolher as centenas de
pessoas que estiveram presentes, para festejar a quinta-feira da Ascens&o. Organizada pela Junta de Freguesia
com o apoio da Camara Municipal e do Agrupamento de Escola José Belchior Viegas (Jardim de Infancia das
Mealhas e Curso Profissional de Cozinha) a Festa da Espiga € mais do que um costume anual, &€ um reflexo da

resisténcia e unido de uma comunidade feita de criangas, educadores, auxiliares, familias e vizinhos. A animagéo

musical foi de Valter Reis.

Protocolo com a Escola Superior de Satide da Universidade do Algarve

Acolhemos, apoidmos e acompanhamos as atividades realizadas por parte de dois grupos de 6 e 8 estudantes
da Escola Superior de Saude, do Curso de Enfermagem que, no @mbito da Unidade Curricular Ensino Clinico |
— Fundamentos de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem a Pessoa Idosa, se propuserem a desenvolver

atividades destinadas aos nossos maiores.
Com o objetivo de sensibilizar as pessoas idosas para a importancia do envelhecimento ativo e saudavel,

através de iniciativas promotoras de salde e bem-estar com as pessoas idosas a residir no domicilio e as suas
familias, estas atividades integraram sessfes de promog&o da salde diversificadas sendo os estudantes ainda
orientados por dois docentes da UALG.

Estes dois grupos promoveram cinco sessées informativas que integravam uma forte componente pratica e
ldica, tanto na vila como na serra, subjacentes a tematicas muito importantes como a hidratagéo, o riso, o
exercicio fisico e a importancia das memorias felizes em torno das brincadeiras de infancia e o impacto destas

na saude a nivel fisico e mental.

* Seniores em Movimento e Coracédo Ativo
- Abril a Junho -

No ambito da promogao do envelhecimento ativo e da incluséo social, a Junta de Freguesia de S&o Bras de

Alportel prestou apoio divulgativo e organizacional para a participagao dos seus utentes no Primeiro Encontro
Intergeracional de Boccia, realizado no dia 15 de abril no Pavilhdo Municipal de Sao Bras de Alportel, iniciativa
que reuniu diversas faixas etarias em torno da pratica desta modalidade desportiva adaptada e a participagéo
dos alunos do programa Coragéo Ativo.

As professoras assumiram um papel ativo na divulgacdo do evento junto dos seniores, motivando a sua
participagao através do dialogo. A professora Ana Rosario colaborou ainda na organizacgéo logistica do evento.

Este encontro permitiu incentivar a pratica de atividade fisica de forma ludica e acessivel, estimular a
convivéncia e a troca de experiéncias entre geragdes e reforgar os lagos comunitarios e o sentimento de pertenga.

A participagdo no Encontro Intergeracional de Boccia revelou-se extremamente enriquecedora para 0s
seniores. A experiéncia demonstrou o valor do desporto como ferramenta de coes&o social e promogé&o da satde

em todas as idades.



No dia 16 de maio, realizou-se uma palestra informativa sobre "Hidratag&o na Terceira Idade", dinamizada
por um grupo de estudantes do primeiro ano do curso de Enfermagem da Universidade do Algarve, como parte
de uma parceria entre a instituigdo de ensino e a Junta de Freguesia de S&o Bras de Alportel.

A palestra teve como principal objetivo sensibilizar os nossos alunos sobre a importancia da hidratagéo
adequada na salde da populagéo idosa, abordando temas como: as necessidades hidricas especificas na
terceira idade; os riscos da desidratagio; estratégias para promover uma ingestdo adequada de liquidos e a
influéncia da hidratagéo na fungéo cognitiva, mobilidade e prevencéo de infegbes.

Esta palestra proporcionou: o aumento da consciéncia sobre a hidratagdo: os participantes demonstraram
interesse e esclarecimento em relagéo a quantidade e qualidade da ingestdo de liquida recomendada na idade
avancada e a prevengdo de complicagdes de saude: com a aplicagéo do conhecimento partilhado, espera-se
uma reducgdo nos episédios de desidratagdo e nas suas consequéncias, como quedas, confusédo mental e
infegdes urinarias.

Os estudantes demonstraram competéncia, empatia e clareza na apresentagédo, sendo muito bem recebidos
pelos seniores.

No dia 24 de maio, realizou-se um passeio cultural conjunto com um grupo de seniores de Loulé, promovendo
um importante momento de intercAmbio e convivio entre os idosos destes dois concelhos. A atividade incluiu:
visita aos Museus de Castro Verde, onde os participantes tiveram oportunidade de conhecer o patriménio
histérico e natural da regi&o e participacéo na Feira Islamica de Mértola, que proporcionou uma viagem sensorial
pela histéria e cultura arabe, com recriagdes, exposigdes e gastronomia tradicional. Momentos de partilha e
socializagdo entre os utentes das duas instituigdes, reforgando o sentido de comunidade e combatendo o
isolamento social.

No ambito das atividades de promog&o do bem-estar e salide mental, realizou-se no dia 09 de junho uma
sess&o de meditagdo para seniores, nas instalagdes da Santa Casa da Misericérdia, conduzida pela professora
Sandra Alambre, especialista em praticas de atengdo plena e relaxamento. A sesséo teve como objetivo
proporcionar aos participantes um momento de tranquilidade, autocuidado e reconexéo com o presente, atraves
de técnicas de respiragdo consciente, relaxamento progressivo e meditagdo guiada. A professora Sandra
Alambre demonstrou grande sensibilidade e competéncia, adaptando os exercicios a realidade fisica e emocional
do grupo sénior, o que contribuiu significativamente para o sucesso da iniciativa.

A sessdo revelou-se uma experiéncia enriquecedora, recomendando-se a continuidade e periodicidade

destas praticas, dada a sua contribuicédo para o bem-estar integral dos idosos.

 Participacdes e Campanhas

- Campanha de sensibilizagédo recolha dos dejetos caninos
Continuamos com a campanha de sensibilizagéo, que apela junto dos fregueses, detentores de cées de

companhia e de guarda, para a importancia da recolha dos respetivos dejetos dos seus amigos de 4 patas.
Ao renovar o licenciamento dos canideos o detentor recebe como oferta, um dispensador de
sacos, produzido para que possa ser colocado na coleira ou na trela do animal.
Esta medida visa aumentar os niveis de higiene urbana da freguesia, para que todos possam usufruir dos
espagos comuns de forma livre, descontraida e saudavel.
Apelamos assim a compreenséo e a colaboragdo de todos, no sentido de manter as ruas e espagos verdes

mais limpos e com a qualidade que tanto nos orgulha.
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¢ Apoios Coletividades

- Clube Artes Marciais — 750,00€ (setecentos e cinquenta euros);

- Associagdo Cultural Sambrasense — 650,00€ (seiscentos e cinquenta euros),

- Rancho Tipico Sambrasense — 1000,00€ (mil euros);

- UNIR — 250,00€ (duzentos e cinquenta euros);

- Associagdo Movimento é Vida — 2.288,00€ (dois mil duzentos e oitenta e oito euros)

* Resumo Diario de Tesouraria

O saldo desta autarquia, a data de 11/06/2025, apresenta os seguintes valores:
- Operagbes Orgamentais — 79.898,64€ (setenta e nove mil oitocentos e noventa e oito euros e sessenta e

quatro céntimos);
- Operagdes nao orgamentais — 0.00€

Sao Bras de Alportel, 11 de junho de 2025

O Presidente
B P —

Jodo Manuel Fialho Rosa
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