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I - INTRODUCAQ

Apresenta esta autarquia o Relatorio de Gestéo referente ao ano de 2018, em cumprimento do
estipulado na alinea b) do nimero 1 do artigo 9.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro e no
n.° 2 do ponto 2 das Consideragdes Técnicas do Decreto-Lei n.° 54-A/99 de 22 de fevereiro

(POCAL Plano Oficial de Contabilidade das Autarquias Locais). E um documento de
prestacio de contas e atividades, que apds a sua aprovagdo pelo executivo, vai ser submetido //

=

-'/

a apreciagio da Assembleia de Freguesia e visa disponibilizar aos destinatarios, um conjunto
de elementos de carater financeiro, funcional, operacional e social, no sentido de dar a
conhecer as a¢des governativas da Junta de Freguesia, traduzidas neste documento, como
informag¢do técnica e contabilistica, dando assim conhecimento das atividades desta
Freguesia.

O ponto n.° 13 do POCAL, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 54-A/99, de 22 de fevereiro,
estabelece que o relatorio de gestdo deve apresentar a seguinte estrutura:

a) A situagdo econdmica relativa ao exercicio, analisando, em especial, a evolu¢do da
gestdo nos diferentes setores de atividade da freguesia, designadamente no que respeita aos
investimentos, condi¢des de funcionamento, custos e proveitos, quando aplicavel; c

b) Uma sintese da situagdo financeira da freguesia, considerando os indicadores de
gestdo financeira apropriados a andlise de balangos e de demonstragdo de resultados;

¢) A evolugdo das dividas de curto, médio e longo prazos de terceiros € a terceiros nos
tltimos trés anos, individualizando, naquele ultimo caso, as dividas a institui¢gdes de crédito
das outras dividas a terceiros;

d) Proposta fundamentada da aplicag¢@o do resultado liquido do exercicio;

e) Os factos relevantes ocorridos ap6s o termo do exercicio.

De acordo com o estabelecido n.° 3 do artigo 51.° da Lei n.° 98/97, 26 de agosto, alterada e
republicada pela Lei 48/2006, de 29 de agosto de 2006, e sucessivas alteragdes, o montante
anual das receitas ou despesas da geréncia do ano de 2018 a partir do qual as contas de
geréncia devem ser remetidas ao Tribunal de Contas, mantém-se o fixado em 1 000 000,00€,
conforme resolugdo do Tribunal de Contas n.° 7/2018, publicada no Didrio da Republica n.°
6, 2.2 Série, de 09/01/2019, n.° 11.

. Esta autarquia esta integrada no regime de contabilidade simplificada, pelo que a elaboragdo
do Relatério de Gestdo ndo podera abordar os niveis de gestdo, os custos e proveitos, o nivel
da situagdo financeira, a analise de balangos e de demonstragdes de resultados.

Apresenta o fluxo de caixa um saldo orgamental que transita para o ano seguinte, o qual vai
servir para refor¢o de algumas ribricas orgamentais ou a criagdo de novos projetos, através
de revisdo orgamental.

E este relatorio, nos termos do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54-A/99, de 22 de fevereiro, e
ap0s aprovagdo, publicitado pelas formas normais e nos locais de costume, até 30 dias apos a
apreciago pela Assembleia de Freguesia, que nos termos do artigo 11.° da Lei 75/2013, de
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As contas agora apresentadas serfio remetidas ao Tribunal de Contas até 30 de abril de 2019,

de acordo com o estabelecido no n.° 4 do artigo 52.° da Lei n.°98/97, de 26 de agosto e
respetivas alteracdes, por via eletronica, conforme n.° 6 da resolugdo n.° 7 /2018 do Tribunal

de Contas.

Il - PRESTACAQ DE CONTAS

O Orgamento Inicial para o ano de 2018, a que se refere este relatério apresenta uma previsao
inicial tanto na receita como na despesa de 369 190,00€, correspondendo de acordo com o

quadro abaixo indicado a Receita Corrente 97,25%, de Capital 2,72%, Outras Receitas

0,03%, a Despesa Corrente 84,72% e Despesas de Capital 15,28%.

Previsio de Receita

Previsio de Despesa

Iniciais | Corrigidas Iniciais Corrigidas
Corrente 359 040,00 | 365 565,00 | Corrente 312 790,00 | 382 069,57
Capital 10 050,00 | 18 497,00 | Capital 56 400,00 | 105 622,00
Qutras receitas 100,00 100,00
Reposigdes ndo
abatidas nos
pagamentos
Saldo or¢amental 103 529,57 | Saldo orgamental 0,00
Total 369 190,00 | 487 691,57 | Total 369 190,00 | 487 691,57

Ao longo do ano o orgamento sofreu duas revisdes, cujo reforgo da receita foi proveniente
em outras receitas, do saldo da geréncia anterior, no valor total de 103.529,57€, em receita de

capital o valor correspondente a caugdo da candidatura ao projeto de Modernizagdo e
Capacitagdo Administrativa, apresentada no dmbito do programa CRESC ALGARVE 2020,
ainda por receber de 1.947,00€; da candidatura de um projeto apresentado ao IFAP — Medida
10 Leader — Renovagdo de Aldeias, no valor de 6.500,00€. Em receita corrente o reforgo
proveniente da candidatura ao programa CEI+ apresentado ao IEFP no valor de 4.025,00€ e
refor¢o da verba que nos foi atribuida pelo Municipio no valor de 2.500,00€, para alteragio
de algumas rubricas da despesa. As alteragdes deram origem a dotagdes corrigidas no final
do ano, de 487.691,57€, tanto na despesa como na receita.
Das duas revisGes orcamentais e trés alteracGes orcamentais efetuadas ao longo do ano,
resultou uma dotagfio corrigida: em receita corrente de 365.565,00€ — 74,96%; receita de
capital 18.497,00€ — 3,79% e outras receitas, onde se inclui parte do saldo da geréncia

Freguesia de Sdo Brds de Alportel - Relatorio de Gestdo - 2018

79

12 de setembro que alterou a Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, com a nova redagdo dada
pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de janeiro, na primeira sessdo ordindria a realizar no més de
abril, e, ainda a sua disponibilizag@o através do sitio na Internet dos documentos previsionais
e de prestagdo de contas, de acordo com o estabelecido no niimero 2 do artigo n.° 79.° da Lei
73/2013, de 3 de setembro que revogou a Lei n.° 2/2007, de 15 de janeiro, com efeitos a
partir de 01 de janeiro de 2014.



anterior 103.629,57€ — 21,25%; em despesa corrente de 382.069,57€ — 78,34% e despesa de
capital de 105.622,00€ — 21,66%. Como se verifica foi mantido o equilibrio global, face aos
reforcos e anulagdes efetuadas, dado que o saldo do ano anterior ndo é considerado receita
corrente ou de capital, pelo que serve de contrapartida a qualquer tipo de despesa, corrente ou
capital.

A receita arrecadada ao longo do ano totalizou 378.717,64€ de um sub-total previsto de
receitas or¢amentais de 384.162,00€, ao que corresponde uma taxa de execucgdo de 98,58%.
Com a inclusdo do reforgo do saldo da geréncia anterior o valor previsto foi de 487.691,57€ e
o valor cobrado, incluido a parte do saldo da geréncia anterior de 103.529,57€, totalizou
482.247,21€, o que representa um grau de execugdo orcamental de 98,88%.

Resumo da Execuc¢io Orcamental da Receita — 2018

Analisando o quadro e graficos que a seguir se apresentam, verifica-se que as taxas de
execugdo aproximadas da receita arrecadada ¢ a seguinte:

Proveniente das transferéncias correntes, onde se inclui o Fundo de Financiamento das
Freguesias (FFF) e o vencimento do presidente, ¢ de 66,00%, a venda de bens e servigos
correntes, onde se inclui as receitas do cemitério, com 19,00%, as taxas multas e outras
penalidades representam 7,00%, a receita de impostos, onde se inclui a percentagem sobre o
IMI rustico e urbano representa 5,00%, e as transferéncias de capital 3,00%, do valor total da
receita.
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Previséo Receita | % Execugdo
Receita Corrente s/ previséo
Corrigida cobrada corrigida
01 - Impostos diretos 25 000,00 19 407,46 77,63%
04 - Taxas, multas e Outras Penalidades 24300,00| 25412,13|  104.58%
05 - Rendimentos da Propriedade 50,00 0,00 |
06- Transferéncias Correntes 255 965,00 | 250 160,65 97,73% S
07 - Venda de Bens e Servicos Correntes 60 100,00 73 737,40 122,69% A
08 - Outras Receitas Correntes 150,00
Total 365 565,00 | 368 717,64 100,86
Receitas de Capital e Outras "
10 - Transferéncias de Capital 18 497,00 10 000,00 54,06% \ _ L
15 — Reposicées ndo abatidas nos pagamentos 100,00 EA 1‘{* oo
Sub - Total das Receitas Orgamentadas 384 162,00 | 378 717,64 98,58%
Na posse do servigo
16 - saldo do ano anterior 103 529,57 | 103 529,57 100,00%
Total 103 529,57 | 103 529,57 100,00%
Total das Receitas Geral 487 691,57 | 482 247,21 98,88%



Andlise da Receita 2018
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O Total das Despesas atingiu um grau de execugdo de 79,85%, em relagdo a dotagdo :éz ﬁ/
corrigida. &

Na despesa corrente o grau de execugdo em relagdo a dotagdo corrigida, € de 87,56%, na / Z
despesa de capital o grau de execugfo ¢ de 51,94%. [

I
O grau de execugdo das despesas, em relago a dotagfio corrigida, em transferéncias correntes : o
foi de 97,19%, despesas com o pessoal 89,44%, as aquisi¢des de bens e servigos de 73,55%,
outras despesas correntes 32,91%, a aquisigdo de bens de capital com uma taxa de execugdo
de 51,94%.

Resumo da Execugao Orgamental da Despesa - 2018

Dotagéo Despesa % Execucdo
Despesas Correntes s/ Previsédo
Corrigida Paga corrigida
01 - Despesas com o pessoal 219 250,00 196 104,05 89,44%
02 - Aquisicdo de bens e servigos 81 919,57 60 248,00 73,55%
03 - juros e outros encargos 50,00 0,0
04 - Transferéncias Correntes 80 250,00 77 996,68 97,19%
06 - Outras Despesas Correntes 600,00 197,45 32,91%
Sub-Total 382 069,57 334 546,18 87,56%
Despesas de Capital
07- Aquisicdo de Bens de Capital 105 622,00 54 858,81 51,94%
08 - Transferéncias de capital
Sub-Total 105 622,00 54 858,81 51,94%
Total das Despesas 487 691,57 389 404,99 79,85%

A execu¢do da despesa em relagdo ao total realizado e de acordo com os valores
apresentados no grafico a seguir ¢ a seguinte: Despesa com o pessoal representa 50%,
seguida das transferéncias correntes 20%, da aquisi¢do de bens e servigos 16%, a aquisigdo
de bens de capital 14%, e as outras despesas correntes tiveram um peso insignificante. Sendo
que os juros e outros encargos e as transferéncias de capital ndo tiveram qualquer execusdo
ou encargo.
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Andlise da Despesa 2018
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Execu¢iao da Despesa prevista em PPI e PPA

O Plano Plurianual de Investimentos — PPI — da-nos a informag&o sobre os projetos inscritos
no Or¢amento da Junta de Freguesia, e esta dividido em quatro fung¢des, duas das quais
apresentam valores com projetos executados: Fungdes Gerais e Fungdes Sociais, refletem as

despesas de capital.

Dos projetos apresentados, verifica-se uma previsdo inicial no financiamento definido de("{d’k—

56.400,00€, a realizar em diversas agdes. Este plano teve duas revisdes e quatro alteragdes, i
que deram origem ao valor final corrigido, para o ano em referéncia de 105.622,00€, o valor
de execugdo foi de 54.858,81€, o que representa uma taxa de execuc¢do de 51,94%, em
relagdo ao total previsto do ano (ver anexo I). /
™, e < i 2
~ i : h\ )C( 4\
Execu¢do do Plano Plurianual de Investimentos (PPI) — Resumo
Codigo Classificacdo Funcional Montante Previsto Montante Taxa Execucio
Inicial Final Executado
1 Funcoes Gerais 8 200,00 18 500,00 3 389,27 18,32%
2 Funcdes Sociais 48 200,00 86 122,00 51 469,54 59,76%
3 Funcdes Econdmicas 0,00 500,00 0,00 0,00%
4 Qutras Fungdes 0,00 500,00 0,00 0,00%
Total 56 400,00 105 622,00 54 858,81 51,94%

O Plano Plurianual de Atividades — PPA — apresentava uma previsdo inicial da despesa em
financiamento definido de 61.750,00€, a realizar em varias a¢des. Ao longo do ano este plano
sofreu duas revisdes e trés alteragdes, que deram origem ao refor¢o dos valores inicialmente
previstos, cujo financiamento corrigido no final do ano ¢ de 115.750,00€, o valor de
execugdo do ano, deste plano, foi de 101.319,91€, o que representa um grau de execugdo em
relag@o ao montante previsto do ano de 87,53%.
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Execug¢ao do Plano Plurianual de Atividades (PPA) — Resumo

Cadigo Classificacdo Funcional Montante Previsto Montante Taxa
Inicial Final Executado Execucio
1 Funcies Gerais 10 850,00 27 350,00 26 941,86 98,51%
2 Funcbes Sociais 48 600,00 85 600,00 73 128,05 85,43%
3 Funcdes Econémicas 800,00 550,00 0,00 0%
4 Qutras Funcdes 1 500,00 2 250,00 1250,00 55,56%
Total 61 750,00 115 750,00 101 319,91 87,53%

Foram incluidas no respetivo Plano Plurianual de Atividades os subsidios atribuidos as
atividades culturais, desportivas e recreativas, desenvolvidas através das coletividades da
freguesia que apresentaram o seu plano e que desenvolveram no concelho iniciativas de
ambito social, educativo, cultural, recreativo e desportivo de interesse para a freguesia, no
valor de 59.842,00€, o apoio ao agrupamento escolas no valor de 10.000,00€, Anafre no
valor de 1.305,61€, Familias — beneficiarios do subsidio desemprego, integradas no programa
CEI e CEI+ no valor de 6.849,07€, representam estes apoios o valor total de 77.996,68€, com
uma taxa de execucdo de 97,19% em relagdo ao total previsto no Plano de 80.250,00€ (ver

anexo II).

Transferéncias Correntes

- P
Total - Apés | Valor ,
i Revisado e
Entidade Verba Revisdio | Altera- | Alteragdes | alteragdes Pago
atribuida alteragédo coes

Associacéo Cultural Sambrasense 1 000,00 | 1 000,00 2 000,00 2 000,00
Assoc. Cul. Rec. -Escola Musica 500,00 500,00 1000,00 1.000,00
Bombeiros Voluntérios S. Bras 1 500,00 | 16 500,00 18 000,00 18 000,00
Centro Cult. Desp. Trab. Camara 0,00 | 2 500,00 2 500,00 2 500,00
Clube de Caga e Pesca de S. Bras 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Grupo Desp. e Cult. dos Machados 0,00 1500,00 1 500,00 1 500,00
Sociedade 1.° de Janeiro 2 000,00 | 5 000,00 7 000,00 7 000,00
Bike Clube de S. Bras 1 000,00 1 000,00 1.000,00
Rancho Tipico Sambrasense 0,00{ 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Os Unidos da Estrada 0,00 | 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Associagéo coracdo 100 dono 500,00 750,00 1 250,00 1 250,00
Associagdo de Pais Agrupamento Escolas 500,00 500,00 0,00
Associagdo Movimento & vida 13 300,00 0,00 13 300,00 12 192,00
Clube de Artes Marciais - Kempo 0,00 | 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Associacdo Oncolégica do Algarve 0,00 500,00 500,00 500,00
Unido Desportiva e Rec. Sambrasense 0,00 | 4000,00 4 000,00 4 000,00
QUTRAS ENTIDADES a) 1.000,00 | 2 000,00 2000,00 5 000,00 4 900,00
Total 01.02 - 04.07.01.01 19 800,00 | 39 750,00 2 000,00 61 550,00 | 59 842,00
Agrupamento - Escolas Pré Prim. e 1.° Ciclo 1200,00( 8800,00 10 000,00 10 000,00
Total 01.02 04.03.05.01 1200,00 | 8 800,00 10 000,00 10 000,00

Freguesia de Sdo Bras de Alportel - Relatorio de Gestdo - 2018 6



Y.
= Q@/«f?-
Revisdes VALOR [
Entidades Verba Revisdo | Alteragdes | Alteragdes e PAGO
Atribuida | Alteragdo Alteragées @
Anafre 1500,00 -100,00 1 400,00 1305,61 ]
ANAFRE 01.02 - 04.05.01.02 1 500,00 -100,00 1 400,00 1 305,61 (/ :
Familias Benef. do Sub. Desemprego - CEl 3100,00 | 4200,00 6 850,00 6849,07 | "3
Familias carenciadas 700,00 -250,00 450,00 0,00 \J
Total 01.02 - 04.08.02 7 300,00 6 849,07 /;7
Total das transferéncias Correntes 80 250,00 77 996,68 L .
y
X\
a) Valores transferidos - Qutras Entidades
Valor Valor
Pago Pago Total

Mito Algarvio 200,00 200,00 /fP %
Os Marafados do TT Algarve 200,00 200,00 400,00
Grupo Folclorico Velha Guarda 200,00 200,00
Associacao Sao Braz Arte 250,00 250,00 500,00
Associacdo Jovem Sambrasense 250,00 250,00
Museu — Santa Casa da Misericédia 250,00 250,00
Associacdo Portuguesa de Paralesia Cerebral de Faro 200,00 200,00
Paroquia de S. Bras de Alportel — Fabrica da Igreja 2 500,00 2 500,00
C.T.P — Clube Ténis Padel S.Bras Alportel 150,00 150,00
Sociedade Recreativa 1.° de janeiro 250,00 250,00

Total 4 900,00

Foram executadas diversas atividades no ambito da Universidade Sénior ¢ do programa
Seniores em Movimento — SEM — as quais apresentam um total de despesa de 11.852,52€,
com uma taxa de execugdo de 10,24% do total do previsto em PPA, ainda no dmbito de
diversas atividades relativas ao funcionamento da autarquia verifica-se no PPA uma despesa
de 11.470,71€, o que representa uma taxa de execugdo de 9,91% em relagdo ao total previsto

no plano.
Atividades Diversas - PPA e Transferéncias PPA - 2018

Atividades Total

Universidade 6 103,92
Banco Voluntariado 78,71
Familias — Cabazes e jantar solidério 2 192,02
Baile da espiga 200,00
Arraial S. Pedro 583,82
Desfolhada 610,83
Programa SEM - cha 1 867,96
Torneio malha 65,26
Torneio petanca 150,00
Total At. Culturais 11 852,52
Assit. Soft- Globalsoft 2 807,40
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Assit. Fresoft 2 835,36
Assit. Grupnor 837,78
Boletim Informativo 996,15
Bairro 587,26
Locagéo - Nestlé 169,56
Cemitério jardinagem 3 247,20
Total Ativid. PPA 11 470,71
Subsidios diversos - 59 842,00
Agrupamento 10 000,00
Anafre -04.05.01.02 1 305,61
Familias-desemprego 6 849,07
Total Transf. 77 996,68
TOTAL GERAL 101 319,91
Execuc¢@io das Grandes Opc¢oes do Plano — Resumo do PPI e PPA
Codi Classificagio Montante Previsto Total Executad | Executado | Montante
Funcional Previsto 0 s Total
g0 PPI PPA GOP PPI PPA Recann
1 Funcies Gerais 18 500,00 | 27 350,00 | 45 850,00 3389,27 26941,86 | 30331.13 | 66,15
2 Fungdes Sociais 86 122,00 | 85 600,00 | 171722,00 51469,54 73128,05 | 124597.,59 72,56
3 Funcdes Econdmicas 500,00 550,00 1050,00 0,00 0,00
4 Qutras Funcdes 500,00 2250,00 2750,00 1250,00 1250,00 | 4546
Total 105622,00 | 115750,00 | 221372,00 | 54858,81 101319,91 | 156178,72 | 7035

Verificamos no ano em analise que o total das receitas correntes apresentam um aumento de
23.250,82€, relativamente ao ano anterior; a receita de capital apresenta uma diminuigio de
37.938.,20€, proveniente do valor recebido no ano anterior referente a comparticipagdo do
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER), no projeto de modernizagdo

administrativa.

Analise da Receita — 2014/2018

2014 2015 2016 2017 2018
Receitas Correntes
Impostos diretos 2037201 25664,88| 3153525| 2506831 19 407,46
Taxas, multas e outras penalidades 24 767,08 | 2360277| 2472857| 23307,02| 2541213
Rendimentos da propriedade 0,00 902,75 0,00 0,00 0,00
Transf. Correntes estado e outros entes publicos | 224 991,50 | 229 404,12 | 227 846,60 | 232 956,02 | 250 160,65
Venda de bens e servicos correntes 84 653,90 | 55821,01 56 868,61 64 135,47 73 737,40
Outras receitas correntes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 354 784,49 | 335 395,53 | 340 979,03 | 345466,82| 368 717,64
Receitas de Capital
Transferéncias de capital 10 000,00 0,00 14 000,00 | 47 938,20 10 000,00
Qutras receitas
Reposicao ndo abatida nos pagamentos 2,00 260,36 0,00 4702,72 0,00
Total 10 002,00 260,36 14 000,00 52 640,92 10 000,00
Total Geral das Receitas 364 786,49 | 335 655,89 | 354 979,03 | 398107,74 | 378 717,64
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Na despesa corrente verifica-se um aumento em relagdo ao ano anterior de 12,40%, a despesa
de capital teve uma diminuig¢do de 56,04% em relagdo ao ano anterior. O valor referente a
despesa de capital refere-se a projetos de construgdo executados no ano em referéncia, em
fun¢Ges gerais e fungdes sociais.

- \
Analise da despesa — 2014/2018 ~ s
nn
3
Despesas correntes 2014 2015 2016 2017 2018
Despesas com o pessoal 185 330,60 186 187,05 174 059,36 175 509,15 196 104,05
Aquisico de bens e servicos 45991,17| 51661,82 47 121,29 49 732,10 60 248,00
Juros e outros encargos de divida 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Transferéncias correntes 61577,12| ©6422868| 64903,89 72 192,17 77 996,68
Outras despesas correntes 192,21 157,33 148,95 200,31 197,45
Total 293 091,10 302 234,88 286 233,49 297 633,73 334 546,18
Despesa de Capital
Aquisiciio de bens de capital 6139172| 350941,78| 5808555| 12478864| 54 858,81
Transferéncias de Capital 0,00 0,00 0,00 10 000,00 0,00
Total 61391,72| 35941,78| 5808555| 134 788,64 54 858,81
Total Geral 354 482,82 | 338 176,66 | 344 319,04 | 432 422,37 | 389 404,99
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Evolugdo da despesa 2014/2018

® 94
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Despesa = Aquisicdo Transferén  Outras  Aquisicdo Transferén g\
outros : ;
como de bens e cias despesas debensde ciasde
pessoal servigos ENCarBos ' i rrentes = correntes capital capital
de divida
W 2014 185330,60 45991,17 61577,12 192,21 | 61391,72
w2015 186187,05 51661,82 64228,68 157,33  35941,78
2016 174059,36 47121,29 64903,89 | 148,95 58085,55 (Q\
2017 175509,15 49732,10 72192,17 | 200,31 | 124788,64 10000,00
H 2018 196104,05 60248,00 77996,68 197,45 54858,81 /Q

Atividades Desenvolvidas

\
k

Este capitulo descreve de forma breve as Atividades Gerais da Junta de Freguesia, (\
desenvolvidas durante o ano em referéncia.

\

Servi¢os administrativos

Os servigos administrativos ao longo do ano no seu atendimento diario registaram:

o 1808 requerimentos de utentes solicitando a emissdo de diversos documentos, entre | ‘{;’\’;'
0s quais atestados, certiddes, provas de vida e outros; IK,\‘Q%J :

e 153 fotocopias certificadas;

e 1462 licengas de canideos concedidas;

e 332 registo de novos canideos;

e 286 alunos da universidade sénior, procederam a renovagdo de inscri¢do;

e 58 alunos do programa Seniores em Movimento, procederam ao pagamento das
mensalidades;

e 12 novos alunos neste programa SEM, inscreveram-se pela primeira vez;
e 5] alvaras de concessdo de novas sepulturas, foram emitidos;
e 252 requerimentos de solicitagdes relacionadas com o cemitério;

e 142 processos de inumagdes no cemitério desta vila.

Foram ainda concedidas iseng¢des a cidaddos com dificuldades econdmicas num total de:
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e 16 atestado x 6,08 = 98,56€; Q ,

e 1 coval raso x 89,41€= 89 41€.

Foram assegurados todos os procedimentos internos a cargo da Autarquia.

Candidatura N.° - PDR2020-10216-046690 — Renovacio de Aldeias da medida 10
LEADER — REQUALIFICACAO E REFUNCIONALIZACAO DO LAVADOURO DA
MESQUITA ALTA

Foi elaborado no ano de 2018, em parceria com a Camara Municipal de Sdo Bréas de
Alportel, um projeto de Requalificacdo da Fonte da Mesquita e de dois lavadouros a realizar
no dmbito da Operagdo 10.2.1.6 — renovagdo de aldeias da medida n.® 10 “LEADER”.

Este contrato define os objetivos da parceria, as obrigagdes e responsabilidades de cada uma
das entidades com as especificagdes dos investimentos de cada um dos intervenientes, sendo
da responsabilidade desta autarquia a requalificagdo do Lavadouro da Mesquita Alta com um
investimento no total de 12.827,17€.

Apds apreciacdo desta candidatura foi considerado em decisdo de 26/12/2018, um
investimento elegivel de 10.726,13€, cujo nivel de apoio ¢ de 50%, o que representa
5.363,07€, o qual foi aceite por esta autarquia.

Candidatura CRESC ALGARVE 2020

Concluido no ano anterior o projeto referente a candidatura no dmbito da Modernizagéo e
Capacitagio Administrativa, com a aquisi¢do de equipamento informatico e software, no
ambito do Programa CRESC ALGARVE 2020, este projeto foi financiado no valor de
39.934,95€, ficando a cargo desta autarquia o valor de 9.983,74€.

Durante o ano de 2017 a autarquia recebeu a comparticipacdo de 37.938,20€, a verba restante
correspondente a 5% é recebida apds o encerramento do processo.

Mantém-se por encerrar este processo pelo que ndo foi recebido o valor correspondente aos
5% atras referidos.

Sendo atualmente a Internet um veiculo privilegiado de comunicagdo, esta Junta de
Freguesia, por forma a cumprir o objetivo de modernizagdo autarquica e em virtude deste
processo criou um novo servigo na junta de Freguesia “Balcdo Virtual on-line”, o qual foi
apresentado no passado dia 26 de fevereiro no Saldo Nobre.

Este novo servigo tem como objetivo servir melhor a populagdo e facilitar a comunicagdo
entre o cidaddo e a Junta de Freguesia, com a implementagdo de solugdes que visam néo s a
moderniza¢do administrativa mas, também a simplificagdo da execucdo de tarefas como o
tratamento de requerimentos entregues pelos cidadaos.

Apoio a entrega do IRS

No inicio do més de abril iniciamos o servigo de apoio a entrega do IRS aos seniores com
mais de 60 anos e a familias carénciadas, servi¢o que teve afluéncia e foi utilizado por uma
parte da populagéo.

Cemitério

Ao longo do ano de 2018 tiveram lugar as seguintes interveng¢des no cemitério:
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Efetuou-se por administragdo direta a requalificacdo da Casa da Guarda, que da apoio %

aos funcionarios ao servico no cemitério, com a demolicdo de paredes interiores,
colocagdo de nova pavimentagdo no chdo, reboco e pintura. Esta casa foi mobilada °

com mesa, cadeiras, uma secretaria, um aparador, um aquecedor colocamos uma
fonte de 4gua, para assim darmos mais condi¢des aos colaboradores da junta de L
freguesia, sendo que estas intervengdes foram efetuadas pelos funcionarios ao servigo

no cemitério; | D,

Foi efetuada a instalacio elétrica da referia casa bem como a substituigdo de alguns \%
cabos elétricos na zona de entrada do cemitério, que ficou a cargo da empresa GJ.B, 7/
Ld.?, pelo valor de 768,00€ mais iva 4 taxa legal em vigor; @\

Procedeu-se ao calcetamento, no cemitério, de quatro ruas e¢ a remogdo do alcatrdo
existente, esta obra ficou a carga da empresa Obripedra, com sede em Sdo Bras de 7
Alportel, por ter apresentado o orgamento mais baixo no valor de 5.800,00€ mais iva
a taxa legal em vigor. Esta obra veio dar mais mobilidade e seguranga a este espago;

Foram ainda feitas obras de requalificagdo em toda a cal¢ada na zona antiga do
cemitério, por esta apresentar muitas irregularidades, esta obra ficou a cargo da
empresa Obripedra;

Para amplia¢do do cemitério foi adjudicada a empresa Sérgio Caiado Raminhos, Ld.?,
a construgdo de 52 covais temporarios e arruamentos, pela quantia de 23.796,07€,
mais IVA a taxa legal em vigor. Para a execu¢do desta obra foram convidadas cinco
empresas, das quais apenas duas apresentaram orgamento, a empresa adjudicatéria e a
empresa Al-Consige, que ficou excluida por ndo ter apresentado todos os documentos [ |
solicitados, cujo orgamento tinha o valor de 24.992,42€. Esta obra ficou concluida no<=%_| V"~
final do més de dezembro; PN\

Procedeu-se ao reboco e pintura de algumas paredes do cemitério, nomeadamente na
zona da entrada e no seu interior, sendo esta intervencdo efetuada pelos funcionarios
do cemitério, para terminar esta intervencdo, houve necessidade de recorrer a um
pintor externo para proceder aos trabalhos em zonas de dificil acesso, os quais
ficaram a cargo do pintor Ilidio Cristina, por ter apresentado um orgamento com
valores dentro dos praticados no mercado;

Procedeu-se também ao corte de troncos de algumas darvores na zona do
estacionamento, como ¢ habitual aplicou-se uma vez mais a calda nas palmeiras, para
assim eliminar e controlar a praga de escaravelhos;

Procedeu-se a reparagdo e pintura, de algumas catacumbas na zona mais antiga
através de trabalho comunitarios

Procedeu-se a limpeza do terreno anexo ao cemitério;

Foi substituida a pala-sol da entrada do cemitério, por esta se encontrar deteriorada,
bem como a substitui¢do de algumas placas informativas;

Foram colocados seis bancos na zona poente do cemitério, por se verificar que ha
pessoas de mobilidade reduzida que tem necessidade de locais de descanso, quando
se deslocam aquela zona do cemitério;

Verificou-se que havia zonas na parte mais antiga do cemitério que necessitavam de
algum melhoramento em termos paisagisticos, pelo que foram adquiridas e colocadas
floreiras para embelezamento da zona.
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Bairro Gracas a Deus

&y 4
/ﬁ#

Neste Bairro foram efetuadas algumas interveng¢bes, para o melhoramento das seguintes
habitagdes:

.F

e Colocagio de portas e janelas nas casas n° 5 e 6, a obra ficou a cargo da empresa
Caminhos do Bosque, de Sdo Bras, por ter apresentado o melhor prego para este
servigo, o valor apresentado para casa N° 5, foi de 1.015,32 €, na casa N° 6, o valor de
1.507,22€ com iva a taxa em vigor;

e Continuamos a executar o plano de melhoramento nas casas do “Bairro Gragas a
Deus” na casa n° 4 (atual n.° 8) foram colocadas portas exteriores ¢ janelas, bem
como portas e pintura interiores, e a substitui¢do de alguns cabos de eletricidade, e
ainda alguns rebocos e pavimentagdo de logradouro, importou esta intervengdo em
5.785,61€. Esta habitagdo foi entregue a uma familia da freguesia, em seguimento do
parecer de atribuigdo aquando a ultima reunido da comissdo de habitagéo;

e Procedeu-se a pintura da parte exterior das habitagdes, a qual ficou a cargo do Sr.
Ilidio Cristina por ter apresentado o or¢camento mais baixo no valor de 1.250,00€,
mais iva a taxa legal em vigor;

e Procedeu-se também ao restauro de todos os bancos na zona envolvente do respetivo
bairro.

Fontes, Pocos, Lavadouros ¢ Caminhos - \_ﬂ
| o——

Continuamos a executar o plano de requalificacdo das fontes, pogos, lavadouros e alguns
caminhos da nossa freguesia. Procedeu-se ao levantamento topografico da &area de
implantagdo do lavadouro da Mesquita Alta, para dar inicio ao projeto de requalificagdo deste
lavadouro e iniciar o processo de candidatura destinado a requalificagdo de patrimonio local
“ Renovagdo de Aldeias”. Assim resumidamente descrevemos as atividades realizadas:

e Foi efetuada a limpeza em fontes e lavadouros nomeadamente o Pogo do Tesoureiro,
Pogo dos Ferreiros, na antiga Fonte Férrea, lavadouro da Calg¢ada, dois lavadouros
dos Machados e toda a zona envolvente, bem como limpeza do Parque de Merendas
“Almeida Matias” no sitio do Bengado;

e Foi ainda neste periodo, pintado e limpo um lavadouro situado na zona do Alportel,
este servigo foi realizado, ao abrigo de trabalho comunitario;

e Foi efetuada a limpeza, pequenos rebocos e pintura na Bica dos Vilarinhos, bem
como a limpeza do grande tanque que serve para lavar roupa, o qual se encontrava
com alguma sujidade e muitos limos;

e Fizemos obras de requalificagdo, limpeza e pintura, no lavadouro do Bico Alto,
lavadouro da Mesquita Baixa, Lavadouro ¢ Fonte da Tareja, no Pogo das Almargens e
no pogo do Altinho que fica situado na Mesquita Baixa;

e Procedemos a limpeza de caminhos, nomeadamente no sitio da Tareja, Mesquita,
Vilarinhos, Calgada e Bico Alto e ainda o caminho publico que da acesso a Fonte dos
Vilarinhos.
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Protocolos com o IEFP

A exemplo de anos anteriores, continuou a Junta de Freguesia, a colaborar com o Instituto de
Emprego e Formag@o Profissional — IEFP — num acordo que visa promover a pratica de
cursos no ambito da formagdo para individuos desempregados, no sentido de proporcionar a
oportunidade de emprego em diversas areas, disponibilizando ras suas instalagdes, uma sala
de formagdo ao longo do ano, para que estes cursos possam decorrer com normalidade. Sera
esta uma forma de proporcionar a muitos cidadfos a proximidade necessaria e a consequente
contengdo de custos para ambas as partes.

Apoios as Coletividades

A exemplo de anos anteriores, continuou o apoio as coletividades e associagdes do nosso
concelho, existe um acompanhamento e uma proximidade notoria para com as coletividades.

Como ¢é do conhecimento geral ndo possui a Junta de Freguesia meios logisticos de apoio,
este centra-se sobretudo na atribui¢do de subsidios, os quais representam uma parte
significativa do nosso orgamento. De salientar que a maior fatia dos nossos subsidios sdo
destinados a Associagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios, pelo trabalho permanente
desenvolvido em prol da populagdo e ainda porque faz parte das nossas competéncias a
colaborag@o com a Autoridade Municipal de Protegéo Civil.

Mais um ano se verifica e enaltece o trabalho desenvolvido pelos nossos cidaddos nas mais
diversas coletividades, cujas missdes vdo desde a drea cultural, ao desporto, ao lazer,
contribuindo desta forma para a elevagdo do nosso concelho.

Sector Educacio e Intervencio Comunitaria

e JF Formacgdes

Em virtude da renovagdo do protocolo com o Instituto de Emprego e Formacgao Profissional,
a nova parceria com a Empresa Konkrets Entidade Formadora que opera com fundos
comunitarios e ainda fazendo face a procura de parceiros por parte de entidades exteriores na
area da formacgfo, no ano de 2018, a Junta de Freguesia criou uma nova area de ag@o
denominada por JFFormagdes.

Neste sentido, desde o inicio do ano de 2018, as nossas salas acolheram Formagdo de Lingua
Francesa, com duragdo de 250 horas, Formagdo de Fitofarmacéuticos de 50 horas. Dando
seguimento a este trabalho, no més de junho avangou, um segundo grupo, para Formagdo de
Fitofarmacéuticos (50h), uma Formag¢do de Informadtica, com a duracfo de 170 horas, e ainda
duas Formagdes Modular de Técnicas de Socorrismo com duragdo de 25h, que decorreu em
horario pos-laboral e em que os formandos foram apoiados com subsidio de alimentagdo.

e Animacao Sociocultural e Educativa
A Junta de Freguesia ao longo do ano de 2018, continuou empenhada na realizagdo e
promog¢do de iniciativas de animagdo sociocultural e educativa. Enquanto atividades que
trabalham a transformagéo da realidade social, a sua concretizagdo recaiu sempre na defesa
dos seguintes pressupostos: participagdo e motivagdo, mudanca e desenvolvimento social,
capacitac¢do e qualidade de vida, solidariedade e voluntariado, cidadania e democracia. Estes
foram os nossos alicerces, mas também as nossas metas e para que tal acontecesse e o
sucesso fosse o testemunhado por todos os intervenientes, houve um grande volume de
trabalho que sempre sera invisivel, a maioria dos olhares, pautado igualmente pelo empenho
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e apoio da Camara Municipal, mas também das nossas associagdes, clubes e grupos, ao lad
dos quais realizamos algumas das iniciativas.

Assim se passou mais um ano em que foram realizadas atividades varias onde, uma vez mais,
foi dado énfase aos dias comemorativos, a sessdes publicas de informagdo ou
esclarecimentos, a desfolhada & moda antiga, ao més roméantico, aos chas dangantes
tematicos, aos torneios, aos encontros, aos concursos, aos desfiles, entre outros.

e Universidade Sénior
Tendo como méaxima a promog¢do da qualidade de vida dos nossos maiores, também o ano
letivo transato da nossa Universidade Sénior foi idealizado e construido por forma a que os
nossos alunos, através das mais variadas dindmicas, quer em contexto de sala de aula ou das
muitas outras experiéncias proporcionadas, pudessem trabalhar diferentes dimensdes da sua
vida. A dimensdo intelectual com a pratica do exercicio mental; a dimensdo bioldgica ao
assumir o movimento diario como manutengdo da saude fisica; a dimensdo psicoldgica ao, de
forma delicada, trabalharmos direta e indiretamente conceitos como o de autoconceito,
autoestima, autoconfianga, bem-estar, realismo perante o aprego das proprias competéncia,
inteligéncia e estabilidade emocional e ainda diminui¢do de ansiedades proprias das idades
mais avangadas.
Integrar a Universidade Sénior, representou e representa assim, para os 270 alunos e alunas
que terminaram o ano letivo em junho de 2018 e para os 286 alunos e alunas inscritos em
outubro de 2018 para o 10.° ano de atividade da Universidade Sénior, um continuar
sintonizado na prépria vida, mas também ligar-se a vida da comunidade e assumir a
importancia de chegar a idade da reforma, mas manterem-se ativos, permitindo novas
relagdes sociais, novas redes de contactos, melhor conhecimento de si préprio, combate ao
isolamento e participag@o no desenvolvimento comunitario.
Entre as muitas aulas, visitas de estudo a outras realidades extra concelhias, a presenga de
convidados especializados em areas distintas e desafios constantes para participagdo em
outras iniciativas, como por exemplo “A Mais Bela Carta de Amor™, falamos entdo de perto
de trés centenas de pessoas, homens e mulheres com 55 ou mais anos que encontraram no
leque de oferta formativa composto por mais de duas dezenas de disciplinas, uma nova
ligacdo e inje¢do de vida nas suas vidas. Esta participa¢do massiva tem sido, efetivamente, o
principal motor da Universidade Sénior de Sdo Bras de Alportel e, enquanto responsaveis,
o esfor¢o € constante no sentido de continuar a adequar a oferta curricular a essas maiores °
exigéncias, mas também no sentido de continuar a inovar de modo a estimular e cativar mais
alunos e assim, na unido e cumplicidade que tdo bem nos caracteriza, seguirmos juntos,
superando desafios e somando conquistas.

e Ac¢ao Social (Grupos de Trabalho / Rede de Voluntariado / Loja Social)

A Acdo Social continua a constituir uma area de intervengfo prioritaria para a Junta de
Freguesia, na medida em que existe a consciéncia que ¢ importante executar medidas que
promovam o bem-estar das pessoas mais desfavorecidas, através da utilizagdo de técnicas de
interveng@o social que contribuam para organizar, disponibilizar e mobilizar servigos e
recursos que promovam o desenvolvimento e capacitagdo dos individuos, em prol de uma
sociedade alicergada nos valores da dignidade, justiga, solidariedade e igualdade.

Sendo um trabalho de desafios didrios, pautado pela discrigdo, mas muito necessario perante
a nossa missdo maior de refor¢co dos nobres valores que defendemos e devem caracterizar
qualquer comunidade, ao longo do ano de 2018 continudmos a motivar para a proximidade,
para a agdo, para o envolvimento, para o conhecimento de causa, para a aprendizagem e para
o desenvolvimento.
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objetivos de cada Grupo de Trabalho em que estamos inseridos e que continuamente nos
fazemos representar pelo Sr. Presidente e pela Técnica Superior de Educagdo e Intervengéo %
Comunitéria. Assim continuamos de viva voz e muito empenhados, no Grupo Social (equipa
composta por técnicos e dirigentes e que retine mensalmente, no seio do qual sdo discutidos L .
0s casos mais complexos que exigem uma intervengdo multidisciplinar), na Comissdo de |
Prote¢do a Criangas e Jovens, na Comissdo de Habitagdo, no Grupo de Intervengdo Sénior, ~
no Nicleo Executivo do Concelho Local para a Agéio Social e no Conselho Local de Apoio %
ao Imigrante, assim como em qualquer outro a que somos chamados a colaborar e a intervir.

Y

1 ™
Continuamos assim ao longo de 2018, a integrar e a trabalhar em conformidade perante os /E\ uﬂﬁ

Em todos estes contextos distintos, o trabalho técnico de articulagdo e cooperagdo
interinstitucional, procura complementar e tornar céleres as respostas sociais aos problemas [
dos cidaddos que se encontram mais vulnerdveis a nivel socioecondémico, em situagdo de G(\
pobreza e ou de exclusdo social.

Também ao longo do ano de 2018, o facto de operarmos de forma discreta, em nada

diminuiu o volume da nossa agdo e a constante necessidade de atualizar e abrir novos /
processos, elaborar as visitas sociais correspondentes e acompanhar regularmente os

respetivos agregados. Continudmos assim a contribuir para a diminuigdo de algumas
necessidades basicas, nomeadamente ao nivel da alimentacdo, vestuario, cal¢ado, bens de

higiene e limpeza, mobiliario e eletrodomésticos e ainda em termos de encaminhamento para

outros servigos especializados. 1%
Também ao longo do ano de 2018, continuamos a contar com o trabalho, a dedica¢do e o
empenho dos voluntarios da nossa Rede de Voluntariado “Séo Bras Solidario”, que fez com
que se conseguisse garantir o funcionamento da nossa Loja Social (que entregou uma média
de 40 cabazes por semana) e semana apds semana, entre a arrumagéo, angariagdo, gestdo e
organizagdo de todos os bens que foram chegando, os voluntdrios pararam tudo para se
focarem no atendimento dos agregados encaminhados pelos técnicos de servico social da |
Junta de Freguesia e da Camara Municipal. =
E como no dar também se recebe, a Rede de Voluntariado desenvolveu ainda outras a¢des
voluntarias onde, para além dos nossos voluntdrios, em algumas agdes, contou com a
participacdo, a ajuda e a colaboragdo interessada e motivada de dezenas de elementos dos
agregados familiares que acompanhamos. Quer a organizagdo e participagdo nas campanhas
de angariagdo de bens alimentares (onde participaram uma média de 87 voluntarios por
campanha), no Mercadinho Solidario (com dinamizacdo de um Bazar Solidario), em
encontros tematicos, na celebragdo do Dia Internacional do Voluntariado, na organizagédo e
entrega de prendas de Natal (onde foram entregues, através do Programa “Anjinhos de
Natal”, uma parceria com o Exército de Salvagdo, prendas novas a 134 criangas e jovens até
aos 16 anos, membros dos agregados que acompanhamos ao longo do ano), no Jantar
Soliddrio de Reis (com participagdo de cerca de 150 pessoas, que os servigos sociais
acompanham ao longo de todo o ano), entre outros. Todos estes momentos foram de extrema
importancia, pois traduzem-se numa oportunidade de aproximagéo, desconstrugéo de ideias e
imagens pré-concebidas, através do fomento do didlogo e a permanente reflexdo interpares.
Como habitual, também em dezembro de 2018, a Junta de Freguesia, a Camara Municipal e
Caritas de SBA, uniram esfor¢os e adquiriram cabazes da consoada, que foram entregues a
um total de 224 agregados, acompanhados e ja anteriormente referenciados pelos servigos
sociais.

Assim, resta-nos sublinhar, um ano mais, a capacidade de entrega de todos os envolvidos nas
inimeras iniciativas, ao mesmo tempo que muito nos orgulhou o seu espirito altruista,
genuino e carinhoso.
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e Portal do Cidadiio :/

No langamento oficial do Balcdo Virtual, que se realizou no més de fevereiro de 2018, no
espago sede da Junta de Freguesia, foram partilhados os servigos disponiveis on-line e
explicados os procedimentos, ficando bem claro a facilidade implicita no manuseamento do
mesmo, podendo ser evitadas deslocagdes desnecessarias a Junta, uma vez que 0s municipes
podem acompanhar o estado dos seus processos.

Este ¢ mais um passo no processo de modernizagdo administrativa que estd em curso,
recordando que, como sempre, a Junta de Freguesia estd recetiva a sugestOes para o seu
melhoramento.

Atividades Seniores em Movimento e Coracio Ativo

e Janeiro a margo de 2018

Alguns dos beneficios da pratica do exercicio fisico incluem: o refor¢o muscular e do sistema
cardiovascular, melhoria da capacidade motora, perda e/ou a manuten¢io do peso. Para
muitos médicos e especialistas, os exercicios realizados de forma regular ou frequente
estimulam o sistema imunoldgico, ajudam a prevenir doengas (doengas cardiacas), moderam
o colesterol, ajudam a prevenir a obesidade, entre outras doengas. Para além de melhorar a
saude mental e ajudar a prevenir a depressdo. Todo o exercicio fisico deve ser sempre
realizado sob a orientagdo de um profissional qualificado, pois a pratica de exercicios
somente nos permite atingir os objetivos esperados quando ¢ devidamente orientada, neste
caso pelas professoras do programa Corag¢do Ativo e Seniores em Movimento como tem
acontecido ao longo deste trimestre.

Para além das aulas, realizaram-se algumas atividades ao longo deste primeiro trimestre de
2018. Assim sendo em janeiro os nossos seniores foram convidados a participar nas Charolas
que se realizaram na sede da junta de freguesia de Sdo Bras de Alportel apds a realizagdo de
uma caminhada pela circular, com direito a um lanchinho. Ainda nesse més tirou-se a
fotografia anual do grupo Seniores em Movimento com as professoras, coordenadora e
presidente Jodo Rosa para divulgar o programa nas redes sociais.

Em fevereiro € para comemorar o Carnaval, realizou-se um passeio pela Costa Vicentina
seguido de um almogo com direito a bailarico, realizou-se também, no sabado de véspera de
Carnaval, uma demonstragdo de danga, pelos nossos alunos, no atrio do mercado municipal
para divulgar, na comunidade, a importancia de um estilo de vida ativo e a preocupagio da
junta de freguesia em promover este mesmo estilo de vida a mais pessoas idosas do
concelho, nomeadamente convidando-as a aderir aos programas existentes.

Em marco, més da celebragdo da Pascoa, tanto os alunos do programa Coragdo Ativo e
Seniores em Movimento conviveram num lanche preparado pelos mesmos nas instalagbes da
Santa Casa da Misericordia (apds a realizagdo de uma caminhada), como tem sido habito
com a presenga do presidente da junta de freguesia que tem estado sempre presente e tem
vindo a acompanhar todas as nossas atividades.

e Abril a junho de 2018
Existem muitos motivos pelo qual a prética do exercicio fisico € importante na vida de cada

um de nés, principalmente na vida da pessoa idosa, que estd mais vulneravel, sujeita a
depressdes e a outros mal-estar psicologico.
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Desta vez vamos apresentar o fator hormonal, ou seja como o exercicio fisico poag) VAL B
proporcionar bem-estar através da libertagdo de uma hormona (a hormona do bem-estar), ou [
seja a ENDORFINA. A ENDORFINA ¢ uma substancia natural produzida pelo cérebro
durante e depois de uma atividade fisica que regula a emog@o e a percecdo da dor, ajudando a
relaxar e gerando bem-estar e prazer. A endorfina é considerada um analgésico natural,
reduzindo o estresse e a ansiedade, aliviando as tensBes e sendo até recomendado no
tratamento de depressdes leves. Por este e por outros motivos, € essencial que a pessoa idosa
se mantenha num programa de exercicio fisico devidamente orientado por profissionais e
habilitados.

Desta forma, os programas CoragGes Ativos e Seniores em Movimento continuam a manter
as suas aulas semanais no ginasio e na piscina municipal.

Para além das aulas, realizaram-se ainda as seguintes atividades: no més de abril, os alunos
foram até Lisboa, assistir no Casino do Estoril ao musical que interpretou a historia do
festival da Eurovisdo. Ainda nesse més dinamizou-se um mini-torneio de Boccia e foi tirada
a fotografia de grupo aos alunos do programa Corag@o Ativo, oferecida posteriormente pela
Junta de Freguesia (pelo presidente Jodo Rosa) aos mesmos, como uma lembranca da época
“desportiva” 2017-2018.

No més de maio, em conjunto com o centro de satide de Sdo Bras de Alportel comemorou-se
o més do coragdo e o dia internacional do enfermeiro. Nesse dia proporcionou-se aos nossos

seniores um rastreio do risco de doengas cardiovasculares, seguido de uma apresentagdo de
folclore proporcionada pelo Rancho Folclorico da Velha Guarda e uma aula aberta ao
publico realizado e apresentado pelos alunos de ambos os programas.

Esta aula, com os nossos alunos devidamente equipados e com as suas fitinhas na mio, teve
uma longa e prévia preparagdo pelas professoras do programa. Para além de que, para a
realizagdo desta atividade foram realizadas reunides de preparagdo do evento entre a
coordenadora do programa e o presidente da junta de freguesia, assim como com o0s
enfermeiros e 0 médico do centro de saude.

Em junho, dinamizou-se nas instalagdes da junta de freguesia de Sdo Bras de Alportel uma
aula de folclore destinada aos alunos do programa e proporcionada pelo Rancho Folclorico |
da Velha Guarda, um momento de convivio onde ndo podia faltar um gostoso lanchinho para
realcar a confraterniza¢do entre estes 3 grupos promotores de exercicio fisico. Ainda nesse
més, 0s nossos seniores foram novamente a Lisboa assistir a grande revista de Filipe La
Féria, "Eu Saio na Préxima e Vocé?" com o Jodo Baifio e a Marina Mota. Terminando assim
as atividades do segundo trimestre de 2018.

e Julho a setembro de 2018

Com a chegada do Verdo, chega também a altura do calor que também afeta um pouco o
rendimento fisico dos nossos seniores. Desta forma, no més de julho realiza-se o habitual
almogo final de época dos alunos destes dois programas que teve mais de 100 pessoas, entre
atletas, amigos e familiares. Foi realmente um grande momento de convivio. Ainda nesse
més prepara-se as imagens para expor o que foi realizado durante a época desportiva de
setembro 2017 a julho de 2018. E a altura de se tirar a foto geral de todos os alunos destes
programas e que serd exposta no Boletim Informativo e no stand da junta na Feira da Serra.
Em setembro, os nossos alunos véo iniciando a sua nova época desportiva, regressam pouco
a pouco e comega-se a preparar todas as atividades desta nova época desportiva (2018-2019).
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E a época destinada a preparar fisicamente (capacidades motoras) os nossos atletas paf é; Dﬁ%
novos desafios /

e QOutubro a dezembro de 2018

O inicio da época de exercicio fisico foi comemorado com uma caminhada e um lanche com
os alunos no saldo da santa casa da misericérdia e uma visita guiada pela parte histérica de
Meértola, aprendendo a histéria desta vila no tempo isldmico e romano. Apds a visita, os
alunos tiveram um almogo convivio e foram visitar as minas de Sd0 Domingos e a praia
fluvial. Nas minas de Sdo Domingos foi retratada a histéria daquela mina, antes de ser
encerrada.

No més de outubro, para além das aulas, os alunos tiveram ainda uma sessio de meditagdo e
de yoga que os orientou nas técnicas de respira¢do para ajudar a libertar tensdes, melhorar e
regular o sono, diminuir a ansiedade e a relaxar.

Para promover o programa no dia 17 de novembro os alunos dos dois programas (Coragdo
Ativo e Seniores em Movimento) fizeram uma exibi¢do de gindstica no mercado municipal,
enchendo aquele espago. Chegando a €poca natalicia os alunos foram visitar o presépio de
Natal em Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio e ficaram encantados, realizaram ainda
a marcha do Pai Natal percorrendo a Vila de Sdo Bras de Alportel com o gorro do Pai Natal.
Por fim o ano de 2018, terminou com o habitual almogo de Natal que contou com a
participagdo dos alunos dos dois programas e dos presidentes de junta de freguesia e da
autarquia com os seus vereadores.

III - CONCLUSAO

Através do mapa dos fluxos de caixa verifica-se um saldo, em operag¢des orgamentais que
transitam do ano anterior — 2017 — de 103.529,57€, uma receita do corrente ano de
368.717,64€, de capital de 10.000,00€; uma despesa corrente de 334.546,18€ e capital de
54.858,81€, o que totalizou 389.404,99€ e que deu origem ao saldo para o ano seguinte —
2019 —de 92.842,22¢€.

Em operagtes de tesouraria apresenta um saldo do ano anterior de 13.488,43€ e uma receita
de 29.093,92€, uma despesa de 31.845,39€, o que representa um saldo para o proximo ano de
10.736,96€.

As contas de ordem, referem-se a garantias bancarias de construtores civis que efetuaram
obras para a Freguesia, apresentam atualmente um saldo em garantias e caugdes de 0,00€. O
Resumo Diario de Tesouraria referente ao ultimo dia do ano contabilistico (28/12/2018),
apresenta o saldo existente e referente a opera¢des or¢amentais depositado: a ordem na Caixa
Geral de Depésitos: 79.046,77€; na Caixa de Crédito Agricola Mutuo: 14.268,92€, que
totaliza o valor depositado em operagdes orgamentais de 93.315,69€, acrescido do valor em
caixa de 65,75€, totalizou o valor de 93 381,44€. A este valor retiramos 559,22€,
correspondentes a quotizagdo dos funciondrios para a CGA referente a Operagdes de
Tesouraria e aumentamos o valor de 20,00€, depositado em Operag¢des de Tesouraria, cujo
resultado ¢ o valor do saldo em operagdes or¢amentais de 92.842,22€.

O valor depositado em operagdes de tesouraria é de 20,00€, o valor depositado das caugdes é
10.177,74€, o que totaliza o depdsito de operagdes ndo or¢amentais no valor de 10.197,74€, a
diferenca entre o saldo que transita e o depositado é de 539,22€, o que corresponde as
quotizagdes dos funcionarios para a CGA de 559,22€ (que sdo pagas através da conta de Op.
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Org¢amentais e ai depositadas), as quais se diminui o saldo de 20,00€ depositado em Operagﬁe& #]
de Tesouraria, obtemos o saldo para o proximo ano de 10.736,96€. B
D

v
E este o relatério que submetemos a apreciagdo e aprovagdo do 6rgdo deliberativo da freguesia %
V/

de Sdo Bras de Alportel
S. Bras de Alportel, 21 de margo de 2019
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